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1 Tipo de produto ou servico

Descrigao: Os frutos apresentam uma superficie esférica granulosa com 2 a 3 cm de diametro.
Demoram cerca de um ano até estarem completamente maduros altura em que apresentam uma
coloracdo exterior vermelha e polpa amarela e pesam entre 3 a 8 g. Cada fruto contém cerca de 10 a
15 sementes de coloragdo castanha-clara e forma eliptica e com 2 a 3 mm de comprimento.

O medronho tem um conjunto amplo de utilizagdes desde o consumo do fruto fresco, até a producdo
de aguardente, compotas, mel ou a utilizacdo enquanto planta ornamental, entre outras. No entanto,
o fruto é sobretudo destinado a producdo de aguardente o que se justifica pelo elevado valor

acrescentado desta utilizacdo por unidade de produto e pelo seu posicionamento como produto de

nicho.

Particularidade:
O fruto colhido é maioritariamente utilizado para producdo de aguardente, havendo, no entanto, uma
parte que é destinada a outras bebidas como a melosa e outros licores, uma parte que é transformada

em doces e outra parte que é perdida por ndo ser apanhada ou por se deteriorar?.

1 Estudo Econédmico do Desenvolvimento da Fileira do Medronho, Férum Florestal
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Histéria: O medronheiro é uma espécie nativa da Regido Mediterranica e da Europa Ocidental, uma
vez que se podem encontrar espécies nativas na zona ocidental da Irlanda, nas regides de Landes e da
Bretanha em Franga e no Norte de Africa. A espécie adaptou-se ao clima mediterranico durante os
periodos de frio do Quaternario, tendo sido uma das poucas espécies a sobreviver a esta era.

E uma espécie mediterraneo-atlantica que aparece consociada as Quercineas, particularmente ao
sobreiro e a azinheira, ocorrendo em azinhais, sobreirais e bosques mistos, nos montados e em zonas
de matos resultantes da sua degradagdo. Também em ravinas e barrancos e, por vezes, em pinhais,

zonas de costa e eucaliptais.

2 Potenciais usos do produto ou servico

7

Entre os beneficios do medronho para a saude, destaca-se a atividade antioxidante, que é “superior a
de frutos de outras proveniéncias” e a “presencga de acidos gordos insaturados, entre os quais d6mega-
3 e 6, com um papel no controlo dos niveis de colesterol, na salde da pele e dos ossos. Destaca-se
ainda a presenca de betacaroteno (outro antioxidante natural), e das vitaminas E e C. Com uma elevada
presenca de aclcares na composicao do medronho, o seu valor energético é relativamente elevado,
reforcando-se com a maturacdo pelo que se apresenta como um alimento a considerar na dieta

alimentar.

A planta (medronheiro) e o fruto (medronho) tém diversas utiliza¢cGes, sendo aqui abordadas 3 op¢ées:
® Fruto Fresco:
Quando se trata de fruto para consumo em fresco, a melhor altura para a colheita é quando este se
encontra amarelo. Colhido nesta fase, o fruto ird maturar normalmente, mesmo a temperatura
ambiente, e terd uma firmeza ideal para armazenamento e transporte.
®  Fruto para transformacao:
Quando se trata de fruto para transformacao, é preferivel apanhar os medronhos ja vermelhos. A
colheita é feita em vdrias passagens pois, em cada planta, os frutos encontram-se normalmente em
fases de amadurecimento diferentes.
¢ Planta ornamental
A folhagem verde e densa do medronheiro e a sua capacidade de resisténcia fresca apds o corte
apresenta o medronheiro como uma opc¢do de uso por floristas e paisagistas. Também o caule, pela

sua maneabilidade se apresenta como uma boa opc¢do para a cestaria tradicional.
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Dos produtos finais que se obtém do medronheiro, destacam-se, pela sua relevancia e/ou potencial de

crescimento no mercado, os seguintes:

Tipo de uso Descrigao

Fruto Fresco Os frutos frescos, em calda ou congelados, a polpa enlatada,
podem ser consumidos sem transformacgdo ou utilizados em
pastelaria, geladaria, ou em sobremesas diversas.

Aguardente A aguardente, produto da destilaria em alambique de
medronho fermentado, corresponde a um liquido cristalino
e tem, em média, um teor alcodlico bastante elevado: entre
40% a 50%.

Licor, gin, cerveja Estes produtos resultam de distintos processos de
transformagdo do medronho maduro e tem vindo a ganhar
espagco no mercado em nichos selecionados.

Compotas e Geleias O doce e a geleia de marmelo sdo produtos tradicionais das
regioes onde este fruto se desenvolve
Planta Ornamental Como planta de corte ou em ornamentagdo de jardins o

medronheiro apresenta-se como uma solugao com elevada
procura de mercado.

Melosa A melosa algarvia apresenta-se como uma bebida
resultante de uma combina¢do de aguardente de
medronho com o mel

Cestaria (madeira) Artesanato feito a partir de ramos mais jovens e flexiveis do
medronheiro. Apesar de ja pouco utilizado, por
desaparecimento da arte de cestaria, € um produto com

potencial

Produtos inovadores Ex: Trufa de medronho (com licor ou aguardente), pdo de
medronho, gelado de medronho, vinagre ou gelatina de
medronho.

A exploracdo piloto, ndo disponde de unidade de transformacdo e/ou de conservacdo, pelo que se
consideram os mercados de comercializagdo do fruto fresco para venda direta ou para a indUstria

transformadora.

Referéncias:
Boas Praticas na Producdo de Alfarroba e Medronho em Agricultura Bioldgica, Associacdo de Defesa do

Patrimdnio de Mértola, 2018
Silvicultura do medronheiro: Drapc.gov.pt, https://www.drapc.gov.pt » base » documentos

https://florestas.pt/descobrir/da-tradicao-do-medronho-as-novas-formas-de-o-saborear/

https://www.ccres.pt/medronho
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https://florestas.pt/descobrir/da-tradicao-do-medronho-as-novas-formas-de-o-saborear/
https://www.ccres.pt/medronho

3 Analise de mercado

O valor econémico da fileira do medronho € ainda pouco expressivo, sendo a producdo de aguardente

a principal utilizacdo.

A venda da aguardente de medronho (e de parte dos demais produtos derivados do medronho) esta

maioritariamente concentrada no mercado local e em turistas que visitam a regidao algarvia, sendo

importante ligar o aumento da producdo a dinamizagdo de novos canais de venda e mercados alvo

Tipos de mercado

Nome da
solugdo, produto
ou servigo

Clientes alvo de cada
produto:

Mercado alvo para cada
produto

Informacgao basica sobre
concorréncia

Fruto Fresco

Consumidor final no canal e-
commerce
Grandes superficies e lojas

gourmet
Importadores especializados

Produto em cuvete,
refrigerado  — mercado
nacional

Produto em caixas

refrigerado de 2,5Kg para
mercado espanhol

Produto em cuvete ndo
refrigerado — venda online

O produto fresco no mercado

nacional tem ainda fraca
concorréncia. A esmagadora
maioria dos produtores

destinam a produgdo para a
industria da aguardente.

Fruto
transformagao:

para

Industria transformadora:

- aguardente de medronho, gin
ou cerveja;

- compotas e geleias, conserva e
desidratacdo de frutos;

- logurtes, pastelaria, gelataria,
etc

Mercado local e regional

A produgdo de medronho é

ainda insuficiente para
satisfacgdo da procura dos
derivados  deste fruto. A

concorréncia é efetuada ao nivel
de pregos  com outros
produtores regionais. O fator
que mais influencia o prego é a
escassez do produto em anos de
menor produgdo. O aumento
atual das dreas de producdo esta

a ser acompanhado pelo
aumento da visibilidade do
produto e do esforco de

valorizagdo do mesmo pelo que

ndo se estima que a
concorréncia venha a
condicionar o desenvolvimento

do negdcio.

Planta ornamental:

- Floristas e revendedores de
produtos florais

Local, regional e nacional

Mercado muito condicionado
pelas cadeias de fornecimento ja
existentes. Fraco poder
concorrencial dos produtores.

Referéncias utilizadas:

Manual competitividade e mercados para culturas emergentes - A cultura do medronho, AJAP, 2018
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Previsdao de mercado

Nome da Descri¢do das condigdes de Procura. Desenvolvimentos no prego.
solugao, mercado atuais.

produto ou

servico

Fruto Fresco:

O mercado do medronho em fruto
fresco é atualmente muito
reduzido. O elevado prego do
produto e o desconhecimento do
produto pelos consumidores pode
estar na origem deste fendmeno. O
medronho ndo é, em Portugal, um

As atuais expetativas
indicam que o consumo do
medronho em fruto fresco
vai aumentar nos proximos
anos. A exigéncia de
manuseamento e de
refrigeragdo (tratando-se de

12 euros Kg (e-commerce, 2022)

fruto com tradi¢do no consumo em | um produto bastante

fresco. perecivel) podem

O produto ndo se encontra | condicionar a

facilmente disponivel para compra | disponibilizacdo deste

em  fresco nos mercados | produto no mercado

retalhistas.
Fruto para | A procura de medronho para | E expetével que com a | O prego do medronho para
transformacdo: | aguardente é muito elevada nas | certificacdo de origem e/ou | transformacdo é muito variavel. E

suas regides de produgdo. Nos | de qualidade dos produtos a | principalmente a abundancia

Ultimos anos tem-se vindo a | base de medronho o valor | e/ou a escassez que fazem flutuar

registar uma aumento das d4reas | deste fruto venha a | ospregos de campanha.

cultivas de  medronheiro e | aumentar

aparecido os primeiros pomares

regados.

A procura de medronho para

produtos mais inovadores é

localmente associada as zonas de

producdo, mas € um mercado de

crescimento que pode ser de

interesse no futuro préximo.
Planta 0] mercado das plantas | Mercado estabilizado Preco muito variavel ao longo do
ornamental: ornamentais esta estabilizado. ano

Referéncias utilizadas:

MANUAL BOAS PRATICAS PARA CULTURAS EMERGENTES - A CULTURA DO MEDRON HO, AJAP, 2017
Vida rural, 2017, medronho
https://www.reformaagraria.pt/loja-agricola/fruta/medronhos/frescos/

Estudo Econdmico de Desenvolvimento da Fileira do medronho, Forum florestal

O medronheiro é uma espécie autdctone portuguesa principalmente utilizado para a producdo de aguardente e
caracterizada por ter um impacto ambiental e social positivo para os ecossistemas nos quais se insere. O
medronheiro apresenta uma particularidade interessante para a comunicagao em marketing do produto que é o
facto de ser uma espécie que, devido as suas caracteristicas, pode ser utilizada como corta fogo, uma vez que

atrasa a progressao de incéndios florestais. Apds a ocorréncia de incéndios, o medronheiro é uma das primeiras
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https://www.reformaagraria.pt/loja-agricola/fruta/medronhos/frescos/

espécies a brotar, regenerando-se através de rebentos da torga e retomando a frutificagdo em trés a quatro anos.

Esta caracteristica de sustentabilidade ambiental é relevante para mercados mais sofisticados.

Potenciais vantagens e ameagas relacionadas com a comercializagdo da solugao, produto ou servico

Nome da solugdo,
produto ou
servigo

Explicar vantagens de
selecionar este
produto ou servigo.

Recomendagdes relativas a melhor
forma de comercializar o produto ou
servigo

Quais as principais ameagas ao
mercado?

Fruto Fresco:

0 produto fresco
apresenta um prego
mais elevado que o
vendido para
transformacao

Desenvolver parcerias com entidades
locais (autarquias em certames do
setor agroalimentar e turistico, , lojas
gourmet, restaurantes e
estabelecimentos hoteleiros e de
turismo rural) para, reduzindo as
cadeias de distribuicdo, divulgar e
promover o produto junto dos
potenciais consumidores.
Degustagdes e provas.

Venda e promogdo online

Contacto  direto  (prospeg¢do e
promogdo) junto dos mercados-alvo
(feiras de referéncia para produtos
bioldgicos)

Campanhas de marketing a reforgar a
sustentabilidade ambiental e social da
cultura do medronho e dos beneficios
do seu consumo para a saude humana
alinhado com o Green Deal e com as
atuais tendéncias de consumo
(Anexos 1 e 2)

0 mercado ainda é
relativamente reduzido. O
elevado prego associado ao
produto e o desconhecimento
dos consumidores quento aos
beneficios do produto sdo a
principal ameaga ao negdcio.
Sendo um produto bastante
perecivel, exige um
planeamento muito rigoroso dos
intervalos de venda, gerando
muitas perdas.

A venda de medronho
para fabrico de
aguardente é a principal
utilizagdo deste fruto
nas regides do Alentejo
e algarve.

A valorizagdo e promogdo da
aguardente de medronho atualmente
em curso assente na indicagdo
geografica protegida (IGP para o
Medronho do Algarve e o crescente
controlo de qualidade deste produto
derivado do medronho, permite
considerar um valor acrescentado
adicional para o produtor. Apostar
numa promogdo  associada a
sustentabilidade ambiental e social é
uma aposta para aumentar o valor
destes produtos junto dos clientes
finais

O mercado encontra-se em
crescimento e, apesar da
produgcdao também estar a
aumentar com novas areas de
plantagdo de medronheiro, ndo
se espera que a concorréncia
seja uma ameaga neste produto.
De relevar que a aguardente de
medronho é um produto de
referéncia da regido do algarve e
ja também de alguns concelhos
do Alentejo e tem vindo a
beneficiar de forte promocgdo
dos municipios e entidades de
promogado do turismo associado
aos produtos locais e a
gastronomia.

Fruto para
transformagdo:
Plantas
ornamental:

Valor residual na
exploragdo

Venda direta junto dos distribuidores
e floristas locais

Mercado estabilizado
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4 Potenciais clientes.

Identificar os potenciais clients de cada produto. Identificar pelo menos cinco potenciais clientes para
cada produto ou servigo.

Clientes

Nome da solugdo, Nome e localizagao Website/contactos Observagoes
produto ou servigo

Fruto fresco e-commerce https://www.reformaagraria.pt/loja-
agricola/fruta/medronhos/frescos/

Fruto para | Destilarias

transformacdo: certificadas

Planta ornamental:

5 Associagoes e Agrupamentos de produtores

Clientes

Denominagao | Localizagdo Website/contactos Observagoes

Arbutus — | Travessa do | https://www.arbutusassociacao.pt/ | A Associagdo tem como fim:

Associagao Botequim, N2 6 www.medronho-sw.pt -Defender, divulgar, e valorizar o

para 7630-185 Odemira arbutus.associacao@gmail.com medronho e todos os saberes e tradigdes

promogao do TELEFONE: 938 229 782 que lhe estdo associados;

medronho -Representar, defender e promover a
salvaguarda dos interesses comuns dos
associados;
-Contribuir para o desenvolvimento
econdmico, social e técnico dos nossos
associados através de agbes de
sensibilizacdo e de formacao;
-Desenvolver e promover a marca
Medronho SW (Criada em parceria com a
Camara Municipal de Odemira)

APAGARBE - | Largo da Senhora do | lojamm@sapo.pt tem por objetivo, entre outros,

Associagdo de | Pé da Cruz TELEFONE: 289 870 700 credibilizar cada vez mais a genuinidade e

Produtores de | 8550-328 qualidade da aguardente de medronho

Medronho do | Monchique

Barlavento

Algarvio

CPM — | Parque Empresarial | EMAIL: cpomedronho@gmail.com A Cooperativa Portuguesa de Medronho

Cooperativa de Proencga-a-Nova, | TELEFONE:(+351) 925 273 263 crl dedica-se a promover a cultura do

Portuguesa Edificio da medronheiro e o cooperativismo

do Medronho, | Incubadora de

CRL Empresas

6150-579 Proenca-a-
Nova
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Anexos

Anexo 1: Green Deal

Alcancar a
neutralidade climatica Tramsportes
sustentaveis

Energia Limpa,
confiivel e acessivel
v

Nio deixar ninguém
para fris

Rumo a uma CAP
moderna e simplificada
A transformacao da
agricultura e das areas
rurais

Fonte: Adaptado e ‘traduzido de
2024/european-green-deal/delivering-european-green-deal en
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https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-deal/delivering-european-green-deal_en
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-deal/delivering-european-green-deal_en
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-deal/delivering-european-green-deal_en

Anexo 2: As 10 grandes tendéncias do Agroalimentar 2023

Redefini¢ao do valor

*  Quanto maior for a capacidade para combinarem beneficios econdmicos com claros objetivos de
sustentabilidade e satide, maior serd o sucesso das marcas
Nutricao acessivel

*  Os consumidores procuram alto valor nutricional pelo prego certo e referem que, dado o aumento
do custo de vida, procuram alimentos cada vez mais simples e nutritivos
Impulso geracional

e Criar produtos transparentes, que respondam as necessidades e preferéncias de cada grupo
demografico, continua a ser essencial para qualquer marca.
Plant-based, desvendando uma nova narrativa

*  Os consumidores pedem o desenvolvimento de produtos vegetais inovadores, que ndo se limitem a
imitar carne ou laticinios
Cultivar o futuro

. Os consumidores procuram a sustentabilidade dos processos produtivos: “mais natural/organica”,
se se posicionar como “melhor para o ambiente” ou se ajudar “a reduzir riscos para a saude”

Qualidade com rapidez
*Os consumidores procuram formas simples e convenientes de garantir a sua “ingestdo diaria de
nutrientes”
Saboreando o digital
* Aposta em experiéncias reais combinadas com experi€ncias virtuais, incluindo uma aposta no
metaverso — seja para dar resposta a questdes funcionais, ou seja, para impulsionar a vertente de
entretenimento.
Gastos “por vinganc¢a”
e (Crescimento da compra Unica por impulso “quando o produto alimentar ou bebida ¢ inovador em
aroma/gosto”- chamados pequenos prazeres
Descodificar a saide
*Comunicagao simples na embalagem, suportada por certificagdo credivel (como o Nutri-Score), ¢
uma fonte obrigatdria para os consumidores interessados nos beneficios para a satde e no valor
nutricional de um produto.
Positivamente imperfeitas
* A transparéncia e a honestidade na informag@o que as marcas veiculam sobre a dificuldade que
enfrentam no que diz respeito a sustentabilidade sdo apreciadas pelos consumidores

Fonte: Adaptado de Portugal Foods, 2023
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